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Infroduccion

Manos de Ayuda LLA.P. es una institucion sin fin de lucro cuya misién es servir y
apoyar con amor en materia de alimentacion, vivienda, vestido y apoyo humano
a personas de escasos recursos econdmicos.

Misidn

Nuestra Mision es brindar atenciéon en materia de alimentacion, vestido o vivienda
a personas de escasos recursos economicos, asi como el apoyo en su persona
interior a través de consejerias y conferencias en diversos temas sociales.

Visidon

Ser una Institucion de Asistencia Privada reconocida por la formacion de personas
infegras, responsables y con valores, que logran hacer un cambio en la sociedad.

Nuestros Valores

*  Amor
* Responsabilidad
+  Compromiso

* Leadltad

*  Respeto

* Honestidad
» Servicio

Durante el 2014 se beneficiaron aproximadamente a 350 personas con diferentes
campanas.
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Distribucion de Alimentos

Uno de los principales objetivos de Manos de Ayuda es el ayudar a
personas de escasos recursos en material de alimentacion.

Al cierre de Octubre 2014 se han repartido 13,300 alimentos en diferentes
comunidades del Estado de México, y adicional se contempla entregar en
Noviembre y Diciembre 2,100 alimentos. (Total 15,400)
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Promocién y difusién .A.P.

Visita a empresas
Se tocaron puertas en las siguientes empresas:
Concretados:

Helados Holanda
Transportes Aurora
Atun: Envases de Pldstico Zapata
Escuela de Estilistas
D'Hector
Fabricantes de ropa Metro Parc k

AR S

Pendientes por concretar:

7. Dulces Mariluz Garcia
8. Escuela Pablo Picazo
9. Cinépolis Arkana

10. Xpress Hosting

Difusion de las campanas

Todas las campanas tuvieron difusién en redes sociales:
(F)/Meanos de Ayuda AP () @ManosdeAyudalAP

Ademas se realizaron 3 videos con los resultados de las campanas, y en
Diciembre se mostrardn 2 mas.
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Capacitacion de gente

Hubo dos eventos de capacitacion para los voluntarios de Manos de Ayuda,
adicional uno de los voluntarios obtuvo beca por parte de la JAPEM para estudiar
un Diplomado en la Andhuac de Responsabilidad Social.
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Recursos Financieros

Se realizaron 5 vendimias en el ano para poder recaudar fondos para la
institucidon, con el fin de cubrir gastos de transporte, alimentos y algunos
materiales.

Trabajo Social

Se brindd asistencia a los beneficiados previomente mencionados con las
siguientes campanas:

Platicas motivacionales

Al cierre de Octubre 2014 se dieron 480 pldaticas motivacionales, faltando 96
pldticas distribuidas en Noviembre y Diciemibre 2014.

Las pldticas se dan a ninos, adolescentes y adultos.
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Los principales temas ensenados fueron sobre:

e Valores: respeto, honestidad, amor, solidaridad, entre otros.
e Igualdad

e Disciplina

e Emprender

e La familia

e Saludy cuidado personal

e Cuidado del medio ambiente

e Juegos con los ninos
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Campana de dia del nifo
Fechas: Enero (en é rutas), 26 de abril (en 5 rutas) y 3 de mayo (en 1 ruta)

Actividades: se visitaron parques, se redlizaron rally’'s, show de payasos, se
enfregaron dulces y juguetes.
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Campana corte de cabello

Fecha: 28 de Junio 2014
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Campanas cuidado a la salud
Se realizaron dos campanas para el cuidado de la salud:

Desparasitacion (15 de marzo): pldtica del tema y enfrega de medicamento.

Limpiando sonrisas (26 de Julio): pldtica de higiene bucal por dentistas y entrega
de pastas y cepillos de dientes.
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Campana semillas de esperanza
Fecha: 6 de Agosto

Se enfregaron a los beneficiados arroz, frijol, lenteja y azdcar.

Campana distribucion de despensas

Fecha: 25 de enero, 3 de mayo y 8 de nov. Se entregaron despensas a
mujeres, primeramente a madres solteras
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Campana cobijando a tu hermano

Fecha: 8 de Noviembre

1 MNOS
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Entrega de donativo recibido por parte de la JAPEM

Donante: Direcciéon General de Proteccion Civil del Estado de México, P&G,
International Operations SA, Asociacion Mexicana de Ayuda a Ninos con Cancer
del Estado de México I.A.P.

Fecha de recepcioén de donacion: 30 de Junio de 2014

Fecha de entrega donativo: 5 de Julio de 2014

Lugares: Municipios de Cuautitldn Izcalli, Cuautitldn México, Tultepec y Nicolds
Romero ubicados en el Estados de México.

Descripcion
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Se beneficiaron a 121 personas por medio de la donacién otorgada por las
instituciones antes mencionadas.

Se entregaron las siguientes donaciones:
e Colchonetas 30 piezas

Cobertores 30 piezas

Cajas de cartdn para archivo 4 piezas

Esponjas corporales 125 piezas

Borlas sacate 100 piezas

Mousse 5 cajas

Shampoo en sobres 2 cajas

Tinte para cabello 14 cajas

Anftitranspirante 2 cajas

Acondicionador 1 caja

Shampoo 2 cajas

Crema para peinar 1 caja

Enjuague bucal 4 cajas

Cepillo con pasta 2 cajas

Vick jarabe 5 cajas

Metamucil 50 cajas

Vick pirena 3 cajas

Vick pastilla 10 cajas

Pepto bismol 6 cajas

Tratamiento para cabello 10 cajas
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