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Infroduccion

Manos de Ayuda LLA.P. es una institucion sin fin de lucro cuya misién es servir y
apoyar con amor en materia de alimentacion, vivienda, vestido y apoyo humano
a personas de escasos recursos econdmicos.

Misidon

Nuestra Mision es brindar atenciéon en materia de alimentacion, vestido o vivienda
a personas de escasos recursos econdémicos, asi como el apoyo en su persona
interior a tfravés de consejerias y conferencias en diversos temas sociales.

Vision

Ser una Institucion de Asistencia Privada reconocida por la formacién de personas
integras, responsables y con valores, que logran hacer un cambio en la sociedad.

Nuestros Valores

*  Amor
* Responsabilidad
+  Compromiso

+ Ledltad

* Respeto

+ Honestidad
+ Servicio

Durante el ano 2018 se apoyaron a 412 beneficiados directos. Atendiendo
semanalmente un promedio de 207 personas con diferentes campanas.

Se atendieron 14 comunidades de escasos recursos apoyando a los municipios de:
Cuautitlan Izcalli, Cuautitldn México, Tultepec, Tultitldn, Coyotepec y Aculco.
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Distribucion de Alimentos

Uno de los principales objetivos de Manos de Ayuda es el ayudar a personas de
escasos recursos en material de alimentacion.

En este ano 2018 se repartieron 10,745 desayunos en las diferentes comunidades
que tfenemos en los sectores de Cuautitlan Izcalli, Cuautitldn México y Tultepec.




o )
Gobierno del %e ﬂTU Dﬂ
Estado de amor y servicio
México

Promocién y difusién .A.P.

Visita a empresas
En este 2018 se tocaron puertas con las siguientes empresas:

Saljamex
Panaderia la ERA
Panaderia la Esperanza
Tec Milenio Campus Cuautitlan Izcalli
Tec de Monterrey Campus Estado de México
Vitacoaching Goal 18
Vitacoaching Goal 22
Vitacoaching Goal 25
TopNotch Gap35
. TopNotch Gap37
. TopNotch Gap45
. TopNotch Gap4é
. Club Mustang Top Raiders
. LVMH
. Dixon
. Neubox
. Soluciones Geeks
. UPM Raflatac México SA de CV
. Chocolates Escalona
20. Miguelito Dulces
21. Scorpion México
22. Central de Abastos de Tultitldn AC
23. Bonafont
24. GEPP (Electropura S. de R.L. de C.V.)
25. FEDEX
26. Logistica transportes Hermanos Delgadillo, S de RL de C
27. Fundacién Providencia AC
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https://www.solucionesgeeks.com.mx/

B 1)) MANOS
Gobierno del (,[EQ ﬂTUDﬂ

Estado de amor y servicio
México

Difusion de las campanas

Se realizaron 5 videos de difusion y publicaciones en redes sociales (Facebook e
Instagram). Y 5 entrevistas de Radio en Radio Expresidon México, Radio Mexiquense
y en Enfasis comunicaciones.

Asimismo se renovo nuestra pdgina web. www.manosdeayudaiap.com

En Facebook ya alcanzamos los 1,053 me gusta y 1,046 seguidores,

Capacitacion y convivencia de voluntariado

El 13 de Octubre se realizaron ambos eventos, capacitando a 53 voluntarios sobre
breve explicacion sobre IAP, Marco legal del voluntariado y Educacion Emocional.



http://www.manosdeayudaiap.com/

e 1f)) MO
Gobierno del CQQ ﬂTU Dﬂ

Estado de amor y servicio
México

Recursos Financieros

Vendimias

Se realizaron 4 vendimias en el ano para poder recaudar fondos para la institucion,
con el fin de cubrir gastos de transporte, alimentos y algunos materiales.

Adicional se han firmado cartas de apadrinamiento con el fin de poder
obtener recursos paa poder cubrir los gastos previomente mencionados.

Finalmente en Diciembre 2018 recibimos un donativo de Fundacion
Providencia por $100,000 pesos para poder cubrir campanas y proyectos
para el 2019.
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Donativos Voluntarios

Se realizaron dos donativos voluntarios:

1) Enfrega de ropa en comunidad indigena el 04 de Agosto beneficiando
aproximadamente 150 personas.
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2) Entrega de 10 camas matrimoniales con base en Septiembre, beneficiando
a 10 personas.
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Trabajo Social

Se brindd asistencia a los beneficiados previamente mencionados con las
siguientes campanas:

Platicas motivacionales

Este ano se dieron 648 pldticas.

Las pldticas se dan a ninos, adolescentes y adultos.
Los principales temas ensenados fueron sobre:

e Valores: respeto, honestidad, amor, solidaridad, entre otros.
e |gualdad

e Disciplina

e Emprender

e La familia

e Saludy cuidado personal

e Cuidado del medio ambiente

e Juegos con los ninos
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Distribucion de juguetes

Se hanrealizado 10 eventos en donde se les regalaron juguetes y dulces a los ninos
de las comunidades de escasos recursos. Adicional se tuvieron dindmicas para
convivir con ellos.

lTer. Evento: 13 Enero 2018 se llevaron juguetes a beneficiados de sector Tultepec:
87 ninos
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3er. Evento: 20 de Enero, el club Mustang Top Raiders y la empresa LVMH donaron
juguetes y dulces para los ninos del sector Izcalli, beneficiando a 54 ninos.

4to. Evento: EI 3 de Febrero se llevaron juguetes a los ninos de la comunidad
indigena, beneficiando a 62 ninos.
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5to. Evento: El 28 de abril se llevaron a 40 ninos a un evento de superhéroes para
festejar el dia del nino, y al final del evento se les dieron juguetes y dulces.

6to. Evento: El 28 de abril se festejd el dia del nino en la ruta de Coyotepec,
llevandoles pastel, hotdogs y agua de naranja, ademds de juguetes, beneficiando
a 44 ninos.
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8vo. Evento: El 5 de Mayo se festejo el dia del nino en la comunidad indigena,
llevando juguetes a 70 ninos.

9no. Evento: El 18 de Agosto se le llevo una fiesta a los ninos de una ruta de lzcalli,
beneficiando a 32 ninos.
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10mo. Evento. El 6 de octubre se beneficiaron a 86 ninos de la comunidad
indigena con juguetes y dulces.

Distribucion de Regalos por dia de las madres

Se realizaron 4 eventos para dar regalos a las madres de las comunidades de
€s5Casos recursos.

ler. Evento: EI 3 de Febrero, se llevd de regalo a las madres cobijas, beneficiando
a 30 mujeres.
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2do. Evento: 12 de Mayo se dieron 16 regalos a los ninos para repartir a sus
mamds.

o et 1
3er. Evento: 12 Mayo se dieron 4 regalos a mujeres de sector Tultepec.
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4to. Evento: 12 Mayo se dieron 18 regalos a mujeres de sector Cuautitldn.

Campana de distribucion de despensas
Se realizaron 5 eventos de entrega de despensas

Ter. Evento: 10 Marzo 2018, se entregaron 4 despensas a mujeres de una ruta de
Tultepec.

2do. Evento: 10 Marzo 2018, se entregaron 2 despensas a mujeres de una ruta de
Tultepec.
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3er. Evento: 10 Marzo 2018, se entregaron é despensas a mujeres de sector
Tultepec.
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Sto. Evento: 4 Agosto 2018, se repartieron 30 despensas a mujeres de la
tercera edad en comunidad indigena.

Campanas cuidado a la salud

En este 2018 se han realizado campanas para el cuidado de la salud,
principalmente hablando de nutricion y campanas de salud.

1. Entrega de pan/bocadillos especiales 27 Enero 2018 en sector Tultepec,
beneficiando a 13 personas.

2. Entrega de pan/bocadillos especiales 10 Febrero en sector Tultepec,
beneficiando a 12 personas.

3. Entrega de pan/bocadillos especiales 17 Marzo en sector Tultepec,
beneficiando a 9 personas.

4. Entrega de pan/bocadillos especiales 28 Abril en sector Tultepec,
beneficiando a 20 personas.

5. Enfrega de pan/bocadilos especiales 12 Mayo en sector Tultepec,
beneficiando a 10 personas.
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6. Entrega de botes de leche para madres solteras, el 5 de Marzo 2018,
beneficiando a 6 mujeres de la comunidad indigena en Aculco.

7. Entrega de paquetes con jabodn, cepillo de dientes y pasta de dientes, el 5
de Marzo 2018, beneficiando 120 personas de la comunidad indigena en
Aculco.

8. Corte de cabello a adolescentes el 5 de Marzo beneficiando a 20
adolescentes de la comunidad indigena en Aculco.

9. Entrega de botellas de agua, el 2 de Junio 2018, beneficiando 100 personas
de la comunidad indigena en Aculco.

10. Campana de unidad médica, beneficiado a mdas de 50 personas
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Clases de bordado y tejido

Este ano se han dado 9 clases de bordado y tejido en la comunidad indigena. Estds
clases estd funcionando como fuente de empleo para las mujeres.

Distribucion de cobijas

En Diciembre 2018 se realizd la campana de cobijas, pero adicional se entregd
ropa, despensas a las personas, dulces, pinatas, cortes de cabello y su desayuno.

Se realizaron eventos en cada ruta que beneficiamos, es decir 14 eventos de
cierre de ano.

Sector Izcalli — Ruta Aculco beneficiando a 300 personas

Sector Izcalli — Ruta Loma de Guanos beneficiando a 12 personas
Sector Izcalli — Ruta Ladrillera Coyotepec beneficiando a 50 personas
Sector Izcalli — Ruta Ejidal San Isidro beneficiando a 18 personas
Sector Izcalli — Ruta San Martin Obispo beneficiando a 21 personas
Sector Cuautitldn — Ruta Ejidos beneficiando a 16 personas

Sector Cuautitldn — Ruta Ejidos del Socorro a 33 personas

Sector Cuautitlén — Ruta San Lorenzo a 18 personas

9. Sector Tultepec — Ruta Antenas beneficiando a 7 personas

10. Sector Tultepec — Ruta Emiquia beneficiando a 33 personas

11. Sector Tultepec — Ruta Trigotenco beneficiando a 35 personas

12. Sector Tultepec — Ruta Tultitldn | beneficiando a 15 personas

13. Sector Tultepec - Ruta Tultitlan Il beneficiando a 23 personas

14. Sector Tultepec — Ruta Xahuento beneficiando a 14 personas
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Sector Izcalli
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Sector Cuautitldn
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Sector Tultepec
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Visita empresarial: Dixon

Se llevaron a 30 ninos a Dixon el 30 de julio del 2018.
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Taller de Alfabetizacion

En Sector Tultepec, se hace taller de Alfabetizacién a algunos ninos de las rutas
de escasos recursos, atendiendo las 49 semanas.
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Proyecto Nutricional

Se comenzd a redlizar un proyecto nutricional de acuerdo a los estudios
socioecondmicos.

Ahorita nos encontramos en la fase 1, de recoleccion de peso v talla de los ninos,
con el fin de poder ir sacando tendencias y estadisticas, para poder partir de ahi a
la fase de diagndstico y poder empezar un plan nutricional con las personas.




